. ®
Checklista
nyupptdackt diabetes

Litteratur + info Praktisk genomgdng
[] Fragor och svar om diabetes Injektioner
[] Info-parm (p
[ Hur du bli rt pa di diabet snna
ur du blir expert pa din egen diabetes [] Spruta

[ Tillfallig féraldrapenning bagge foraldrar
[ Forlangd FTP for en foralder

[ ] 12-16 arsintyg FTP

[] Vardbidrag, skickat in ansékan

[ ] Resekostnad ToR sjukhuset for
undervisning

[ stickteknik

[] Injektionsplatser (mage, lar, skinka)
[] Lipohypertrofier

[ ] Rotation av inj. platser

[ ] Ev. Insuflon

[ Forvaring av insulin

[ ] Kommer till skolan/dagis senare
[] Glukagon-spruta

[ ] Fadder

[] Uppfdljningstraff nyinsjuknade inom 1 ar Prover

[] Diabetesféreningen L] Blodsockerprov

[ Glasslista [] Urinprov

[ ] Kolhydratlista []

Recept Remisser

[ Insulin [ Dietist-tid ........ Kloooooorey oo N
[] Glukagon [ ] Kurator - tid ........ kl........

[ ] Ev. EMLA-krém [ ] Psykolog - tid ........ Kl.......

[] L] Initialt odgonbottenfoto?
Hjalpmedel [ ] Tandlakare (U-avid ab) - tid ........ Kl........
] Insulinpennor (] Epikris till skolskéterska/BVC

(] Kanyler till penna Register

[ sprutor (g6rs vid 1:a ab for U-a pat.)

[ ] Blodsockermatare [_] Nationellt barndiabetesregister

[ Blodprovstagare [ ] Incidens-registret till Umea

(] Blodsockerstickor L) 15 - 34-ars registret

[ ] Blodprovs-lancetter i [ ] LV kurva fran BVCiskola

] Urinstickor [ ] Inskriven i Filemaker-registret

[] Dagbok for prover
D Ev. Insuflon
D Ketonmatare

[ ] Lamna t tillbaka “Fragor och svar”

(] Bodylink
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Undervisning

Hogt blodsocker

[ Torstkissar mycket

[] Krakningar

[ ser suddigt

[} Ketoner i urin och blod

[ ] Ketoacidos

[ ] Max 0,1 E/kg som extrados vid hogt BG

Hypoglykemi
[] Symtom

[ ) Druvsocker - hur mycket 6kar BG av en
tablett? (40 kg = 1 mmol, 80 kg = %2 mmol)

[ Flytande glukos

[] Glukagon

[ Tidtabell for kanningar

[ svar hypo

[ Kramper

[ Nattliga kannningar

[ ] Rekyleffekt

[ ] Ilamaende efter kanning

[ ] Ta dosen efter mat vid kanning men minska
inte for mycket

Insulin

[] Cellen och dérren

[ ] Insulin/blodsocker hos frisk person

[ Olika sorters insulin och verkningprofiler

D Basinsulin, dvs maste alltid ha insulin

[] Andra % E om maltidsdosen &r < 3E,
1Eomdenar3-10och2Eom>10E

(] ~1 E/kg/d efter remissionsfas

[ Hur mycket sanker 1 E blodsockret?
(50 kg = ca 2 mmol, 30 kg = ca 3,3 mmol)

Provtagning

[] Blodsockerprov

[] Urinprov

[] Njurtroskel ca ..........eeeene... mmol/|

[ HbA,,

[ Dagboken

Ovrigt

[ ] Alkohol

[ ] Graviditet
[ ] Rékning

Kost

[ ] Stor aptit forsta veckorna

[ ] Bara kolhydrater som behover insulin
[ Fett fordrojer tomning av magsacken
L] Godis

[] Chips

[] Popcorn

[ ] Glass

[] Chokladkaka

[ Kalas

] Normalisera foraldra-barn regler

(] Pasta och direktverkande insulin

[] Ketchup

[] Ej mellanmal rutinmassigt med dir. verk. ins.
[ 1EM0 g kolhydrat (0,5 i remissionsfas)

Sjukdomar

[ Feber

[ Krakningar

[ ] Gastroenterit

Motion

[ ] Sanker inte blodsockret utan insulin

[ Ej motion vid brist pa insulin

[ Regler for ex. fotbollsmatch, skolgymnastik
[ ] Sankt nattdos efter motion

Komplikationer

[ ] Celler som inte anvander insulin
[ ) Ogon

[ Njurar

[ ] Nerver

Forskning

[ ] Komijolk/virus

[] Transplantation - pancreas och 6-celler
[] C-peptid

[ ] Nasalt insulin

(] Insulin fér inhalation

[] Genteknologi



