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Blodsocker fére och 2 timmar efter maltider [ | Natt kl 02 [ ] kl 05 [ ] Blodsocker fére och 2 timmar efter maltider [ | Natt kl 02 [ ] kl 05 [ ]
Tid for mat Tid for mat
Tid insulin 'S-fg‘]‘; Tid insulin 'S-%';
Insulin Frukost Lunch Middag : Kvallsmat Natt Insulin E/24 tim Insulin Frukost Lunch Middag : Kvallsmat Natt Insulin E/24 tim
Dos (E) TDD Dos (E) TDD
Sort Sort
Basdos Basdos
pump E/tim pump E/tim
Kolhydrat- TDD =Total Daglig Dos Kolhydrat- TDD =Total Daglig Dos
kvot 1B e, g 1E/..... g 1E ... g 1B/ g  Totalt kolh./24 tim............. g kvot 1=/ g 1El........ g 1E/... g 1E/. g Totalt kolh./24 tim................
Korrektions- Dag Natt =100/TDD dag Korrektion ~ Dag Natt =100/TDD dag
faktor 1E e mmol L1 =T mmol =200/TDD natt NovoRapid NR | TE e mmol 1E e, mmol =200/TDD natt
Sign s-skot Humalog HL
] Apidra AA
Anteckningar Lantus LA
Levemir LE
Actrapid AR
Insulatard IT g g g g
Kolhydrater g g 9 9
y Humulin NPH ~ HN
Insuman Basal IB
Celiaki? :
Nei Vikt kg
e
) L] HbA1c %
a
|:| Diab. sedan
Klinik
Summa g
Kolhydratkvoten ~ 500/TDD. Oftast lagre (mer insulin) pa morgonen, ~ 330/TDD. Kolhydratkvoten ~ 500/TDD. Oftast lagre (mer insulin) pa morgonen, ~ 330/TDD.
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